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Historie

coaching

Mind-Mapping - Methode

Jahre eingefiihrt.
* Mind-Map auch Gedanken(land)karte genannt
* Abgeleitet aus beschrifteten Baumdiagrammen

Kategorien zu bilden

Begriff und Arbeitsmittel vom britischen Psychologen Tony Buzan zu Beginn der 70er

* Sehr vielfiltig und flexibel einsetzbar: z.B. fiir visuelles Darstellen von
Themengebieten, Aufzeichnungen, Ideensammlungen ...

Ziel: moglichst viele der geistigen Fahigkeiten des menschlichen Gehirns zu nutzen und
auszubauen, wie z.B. Aktivierung der visuellen Fahigkeiten oder die Fahigkeit
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Die beiden Gehirnhalften
Digitales Denken Analoges Denken
Verbar, Worter Non-Verbal
Sprache Visuelles Denken
Lesen und Schreiben Raumlich
Organisation Phantasie
Mathematik Formen und Gesichier
Planung Emotionen
Detail Kérpersprache
Analysen Tanz/Rhytmus
Kontrolle Musikalisch
Kein Risiko Synthese
Logisches und rationales Denken Ganzheitliche Erfahrungen
Quelle: in Anlehnung an Bruno Klumpp, "So steuern Sie Ihr Gehirn zu besseren Leistungen - Cerebralkybernetik"
aus: G. Kutschera, Tanz zwischen in uns L il 1
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Mind-Maps und ihre Vorteile
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Mind-Maps
* sind gehirngerecht
= stimulieren bildhaftes Denken und Ihre Gefiihle
= fordern das besseres Erinnern
nutzen assoziative Fahigkeiten Ihres Gehirns
= groRerer Uberblick und mehr Klarheit
sind Ubersichtlich
= durch Schlisselbegriffe
= durch Konzentration auf das Wesentliche
Kénnen mehrere Ebenen gleichzeitig darstellen
= Darstellung und Handhabung komplexer Sachverhalte
= Vom Groben zum Detail

flexibel und leicht erweiterbar
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Wann Min-Map?
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Projektarbeit
Eera'tung Vr Management < Organisation
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Telefonat Mmd Map Personen
Chat Wann? Situationen
_Filth. Visuelle Medien / Sa e
Video D mmlungen " Ideen
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Internet \ Auditive Medien ZissrinsTRsuhga Biicher
Datentréger / Zeitschriften
Internet -
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In wenigen Schritten zum Mind-Map
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1. Zentrales Thema
= in Blattmitte aufschreiben

= Brainstorming, Mitschrieb etc.

4. Mind-Maps verfeinern

= Bilder und Symbole einfligen

2. Schlisselworter (Details) sammeln

3. Oberbegriffe/Hauptpunkte finden und Schliisselworter einsortieren
= Aste vom Zentrum: Oberbegriffe
= Zweige von den Asten: Schliisselwdrter
= Farben nutzen um Zusammenhange hervorzuheben

= Zusammenhdnge durch einkreisen deutlich machen
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Mind-Mapping-Software (Auswahl)
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Mind-Mapping-Software

s FreeMind

@ Freeplane

Webbasierte Mind-Mapping-Software

mind
mapul ns

Mindmup
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CCO geralt, pixabay Farbe modifiziert jes-coaching

Beispiel: Mind-Mapping und Teams

ONLINE BERATUNG
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Tools fiir Online Beratung ac
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Beispiel: Mind Mapping

Event-Online-Plattformen Dokumentation
erfolgt direkt in
B pos: connecr . den Tools
22edudip’ =

@ :
. TeamViewer

Zo0om

Inhaltliche Bearbeitung

Vorbereitung, .
Terminplanung 1 mind

Doodle
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Online Beratung
Beispiel: Teams mit MindMeister
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¥ [J 01.MeinLeben setgr Oimen MingMaps  Merscoanmmane— +

[l roveass g gramen </

gatrenses Tms

Menschen in meinem Leben planen
Gemeinsam online im Mind-Mapping-
Tool

3.  Offline kann der zu Beratende

weiterarbeiten
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Online Beratung
Beispiel: Teams mit XMind
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& [ XMind|

Teams

7 [ 04 Meine Ziele qu:ge

hre Teame
T Hochladen 3 Synchrony

+ New
L. ProfilPASS Beratung junge Menschen

04 Meine Ziele: g N\
(

Aligemein
01_Mein Leben
02_Meine Starken

03_Meine Interessen

04_Meing Zighe
B Zielfindunginteressen-Usbung.dock

[ Profipass seratung Ervachsens
B)  ZielMeinZieNaachsteSchritte-docx

. ProfiPASS Beratung Migranten

1. Meine Ziele planen mit Offline-Tool
Online nur von einer Person im Mind-

Mapping-Tool
2. Zur Datei steht Chatbereich zur Verfugung
3. Offline kann der zu Beratende weiterarbeiten

Suchen cie Beenl sngetan

Ausgeblendete Teams
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Kontakt / Lizenz coaching

jes-coaching

Joachim E. Severin
Berater, Coach und Trainer

Hausadresse:
Rieterstr. 16
D-90419 Nirnberg

Briefadresse

Postfach 810350
D-90248 Nirnberg

Tel.: +49 (911) 6648 0034
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Lizenz der Veroffent|

oL . . Diese Publikation ist lizenziert uf

Mail: m@w Internationale Lizenz: https://creat

Web: www.jes-coaching.de CCBY 4.0, Mind-Mappingin der Berat

anders angegeben.
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CC BY 4.0 by jes-coaching (2020) Mind-Mapping in der Beratung 13
Joachim E. Severin

13

CC BY 4.0 ,,Mind-Mapping in der Beratung” Seite 7
by jes-coaching | Joachim E. Severin (2020)



